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Pazgea 1. «KoMmieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTUK MPOrPpaMMbD»

1.1 llosicHuTe/ILHAA 32l CKA

Pa3zpaGoTka nomonHUTENBHONW 001Ie00pa3oBaTeabHON O0O0IIepa3BUBAIOLIEH MPOrpaMMbl OCYILECTBIISJIACh B COOTBETCTBUU C HOPMATHBHO-
IIPaBOBBIMU JIOKYMEHTAMM:
- KonBennus o mpaBax pedenka (pesomtonus 44/25 I'enepansaoit Accam6biaen OOH ot 20.11.1989r.);
- ®denepanbHblii 3aKk0H 0T 29.12.2012r. Ne 273 — @3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy;
- ®enepanbHbiil 3akoH Poccuiickoit @enepanun ot 14.07.2022 1. No 295-D3 «O BHecenun u3MeHeHuid B DenepanbHblii 3akoH «O0 00pa3oBaHUU B
Poccuiickoit ®enepanumny;
- [Ipuxa3z MunucrepcrBa npocsemienust Poccuiickoit @enepanuu ot 27.07.2022 1. Ne 629 «O6 yrBepxkaenuu [lopsiika opraHu3aiy U OCyIEeCTBICHHS
00pa3oBaTeNbHON AEATEIBHOCTH 110 IOMOJIHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMam»;
- Ilpuka3 MunuctepctBa oOpa3zoBanus M Hayku Poccuiickoit @enepamuu ot 23.08.2017 1. Ne 816 «Ilopsmoxk npUMEHEHUS OpraHU3aLUSAMM,
OCYIIECTBISIONMMU 00pa30BaTEIbHYI0 AESITEIBbHOCTh, JIEKTPOHHOIO OOYyYEHHS, JUCTAHLIMOHHBIX O0pa30BATEIbHBIX TEXHOJOTHUN MpPHU peanu3alyu
o0pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM»;
- Ilpuka3 MunuctepcTBa Hayku M Bbicuiero oOpasoBanusi Poccuiickoit ®enepanyu u MunucrepcTBa npocsemieHust Poccuiickoit denepanuu ot 5
aBrycra 2020 r. Ne 882/391 «Ilopsaok opraHu3aluud M OCYLIECTBICHHMsS 00pa3oBaTeNbHOM JEATETbHOCTH INpH ceTeBoi (opme peanuzanuu
00pa30BaTeNbHBIX IPOrpPaMM»;
- Meroanueckue peKOMEHIAMK MO MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHUTENBHBIX OO0IIEepa3BUBAIOIIUX MPOTrPaMM HOBOTO TOKOJIEHHS (BKJIHOYAs
pPa3sHOYpOBHEBBIE MpOrpaMMbl B oOmacTd (usnyeckod KyJabTypbl U cropra) (yTBepxkaeHHble mnpukazom @OI'BY «DenepanbHblii  EHTp
OpraHU3aIMOHHO-METOANYEeCKOro obecnedyeHus puzndeckoro Bocnutanus, 2021 rox);
- Konnenus pa3Butus A0MOJHATEIbHOTO 00pa3oBanus Aeteit 10 2030 rona (pacmopsixenue [IpaBurensctea PO ot 31 mapta 2022 1. Ne 678-p);
- IlocranoBnenue ['TaBHOTO TOCYyAapCTBEHHOTO caHWTapHOro Bpauda Poccuiickoit ®@enepammu ot 28.09.2020r. Ne 28 «O6 yrBepxkaenun CanlluH

2.4.3648-20 «CaHuTapHO-MTHIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAHHUS K OpTraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U O0YUEHUS, OTABIXA U 03J0POBIICHUS IETEH U MOJIOCKI;



JlanHasi mporpamMma paccuMTaHa Ha CTapTOBBIN YPOBEHb M MpEIrojaraeT UCIOIb30BaHUE U PEaU3alii0 OOIIEIOCTYIHBIX U YHUBEPCATbHBIX
dbopM opraHuzanuy Marepualia, MHUHHUMAJIbHYIO CIIOKHOCTbH IpEAJIaraéMoro AJii OCBOCHHUS COJIEpP)KaHUs MPOrPaMMbl; pa3BUTHE MOTHBAIMM K
OIIpEIEIIEHHOMY BUAY AESTEIbHOCTH.

JononaurenpHas — oOmeoOpa3oBaTenbHas  (oOmiepa3BuBaromias) nporpamma  «HelipoOuka»  MMeeT  CONHMANbHO-TICNArOTHYeCKYIO

HAIpaBJICHHOCTD.

Best Hama KU3HB MPOXOJUT B JIBHXKEHHUH, W BO BPEMS 3TOTO JIBIDKCHHUS BTCUYCHHE BCEH CBOCH JKM3HHU UYEIOBEK IMEPEKUBACT MHOMKECTBO
pasnuuHbIX M3MeHeHnid. C MOMEHTa pOXKIEHUs y peOeHKa UAET aKTUBHOE CO3PEBAaHUE CEHCOPHBIX CHCTEM (3peHUE, CIyX, OOOHSHUE, OCS3aHHE,
BKycC). UTOOBI OHU MPaBUIIHHO
«pabotanm» HEOOXOAMMO, YTOOBI MO3T Ka4yeCTBEHHO IepepadaThlBai MUJUIMOH OIIYIICHHH, KOTOPBIC €XKECEKYHIHO MOCTYHaloT B HEro. A
MOCTYTIAIOT OHU HE TOJBKOOT IJIa3 U YIIEH, HO M OT BCETO TeJa.

B mocnemnee Bpems mpoOsiemMa pa3BUTHS OOYYEeHHS M BOCHHUTAHHS JCTCH JIOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa CTAHOBUTCS OCOOCHHO 3HAYMMOM.
AHamM3upys MPOIECCH, MPOUCXOASIINE CETOIHS B JONIKOJIEHOM 00pa30BaHUU, MOXKHO BBIICITUTH MPUOPUTETHBIC JIMHUU Pa3pa0dO0TKH. Bo-TiepBhIX,
9TO KadecTBO OOpa30BaTENbHBIX MPOTPAMM, OMNPEICSISIFONIMX CTPATETHI0 W TaKTHUKY IeJarorm4eckoil paboTel. Bo- BTOPBIX, KadecTBO
o0Opa3oBaTenbHOI cpenbl. B-TpeTbux, KauecTBO paboOTHI Ieaarora, ero npodeccruoHalbHas MOJATOTOBKA, CIIOCOOHOCTh YUYUTHIBATH JIMYHOCTHBIE
XapaKTePUCTHKN BOCIIUTAHHUKOB, YMEHHE BHIOpaTh HauOoliee YCIHEIIHbIN MyTh B3aUMOJICHCTBUS MEXIY BCEMHU YYaCTHHKaMH 00pa3oBaTebHOTO
nporecca. Be€ 3To moOyk1aeT COBEPIICHCTBOBATh MENarOTHYECKYI0 NEATENbHOCTh, UCKAaTh HOBBIC TEXHOJIOTHM M METOMABI, MpUEMBI B paboTe,
HEOOXOJUMBbIEe NIl 00ecleYeHHs] CBOEBPEMEHHON KOPPEKIIMOHHOW M MPO(UIAKTHYECKONH MOMOIIM JeTsM. Takoil HOBOI, 310poBbecOeperaromieit
TEXHOJIOTHEH sIBJIsIETCSl HEMpoOuKa.

OcHoBarenssMu HEHpOOWKH M THMHACTUKH Mo3ra cuutaroTcs Heipobuonor Jloypenc Karm u Ilon Jlenucon aBtop kHuru «I mMHacTuka
MO3Tay.

HeiipoOuka mpu3BaHa aKTHBU3UPOBATH BCE ISITh YYyBCTB, YTOOBI YIYYIIUTH KOHIEHTPAILMIO, CTUMYJIHUPOBATH Pa3BUTHE YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTE ¥ cTpemMiieHHe y3HaBaTh HOBOE.C TMOMOIIBI0 CIEIUANTBHO MOJOOPAHHBIX YMPAKHEHWN HAIl OpraHU3M OallaHCHPYET IMPOIIECCHI,
MPOUCXOJISAIINE B HEM, KOOPAMHUPYET paboTy IPaBOro U JIEBOTO MOMYyIIAPHii, pa3BUBAET B3aMMO/ICHCTBHIE Tela U UHTEIUIEKTA.

YropakHeHus: UIs MO3ra YHHBEpPCAIbHBI M A JIeTell W B3pochbix. OHU MPOCTHI M HE TpeOyeT Kakou-mubo crernuanbHol (usndeckoit
MOJATOTOBKA. [IpW peryisipHOM BBITIOJHEHUH OHH CHHUMAIOT YCTaJIOCTh, MOBBIIIAIOT KOHIIEHTPAIWIO, YMCTBEHHYIO M (DH3UYECKYIO aKTHBHOCTD.
Kaxnoe U3 ynpaxHeHHH 1T MO3Ta, CITOCOOCTBYET BO30YXICHUIO ONPEACIICHHOTO €ro y9acTKa ¥ MeXaHn3Ma OObeIMHCHUS MBICIIH U JIBIKeHUS. B
pe3yibTaTe 3TOro, HOBOE YUYEHHE CTAHOBHTCS OOJiee C€CTECTBEHHBIM M JIydllle 3allOMHHaeMbIM. [loMHMO 3TOTO, YNpaKHEHHsS IJIsl Mo3ra
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPAMHAIINY JABUKCHUHN U MICUXO(DU3NICCKUX (PYHKITHH.



AnpecaTt nporpaMmmabl
B nporpamme yuactByroT et ¢ 3 10 S aeT. 3aHITUs IPOBOAATCA B IBYX rpynmax. B nepByto rpyry BXoasT JeTy B Bo3pacte 3-4 snet. Bropas
rpyImmna, CoCTOUT U3 aerei 4-5 eTHero Bo3pacra.
dopma o0yueHust — OUHAas
dopma peanu3zaunu 00pa3oBaTe/bHON NPOrpaMMbl: TPAIUIIMOHHAS.
®opma 3aHATHIA — TPYMIIOBas.
Cocras rpymi ¢popMupyeTcsi ¢ y4€TOM COIIacusl poJuTeNiell U Bo3pacTa JeTeil.
Buj 3aHsATHIl — IpaKTHYECKOE 3aHATHUE.
@®opMblI NO/IBEIEHNSI HUTOTOB pPeajn3alu MPOrpaMMbl.
dopma OTCIIeKUBAHUS PE3YIbTATOB YCBOCHUS 00pa30BaTeNIbHOM MPOrpaMMbl Ipenoiaraer:
- TUArHOCTHKA Ha Ha4aslo y4eOHOTo roja;
- UHIUBUAYaIbHOE HAOIIOeHIE — TIPU BHITIOJTHEHUH MPAKTUYECKUX MTPUEMOB 00yUYaIOIUXCS.
-UTOTrOBOE 3aHATHE | pa3 B moiyrojaue;
-JIMarHOCTUKA YPOBHS OCBOCHHUSI POTPAMMBI B KOHIIE T'OJ1a.
dopmbI aTTECTALNH
BxoaHasi AMarHoCTUKA MTO3BOJIIET ONPENCITUTh YPOBEHb 3HAHUHW, YMEHHI M HABBIKOB, KOMIIETEHIINN y 00yYarOIIerocs, YTOOBI BBIICHUTH, HACKOJIBKO

peOeHOK rOTOB K OCBOEHUIO IaHHOW IPOTrPaMMBI.

TeKleIl/lﬁ KOHTPOJIb BKIIFOYACT CICAYIOUINC (1)0pr1: HUTOI'OBOC 3aHATHEC C LCIJIBIO OTCICKUBAHUA ITPOMEKYTOUHBIX PE3YIIBTATOB OCBOCHUA

IIpOrpaMMBEI.
O0bem nporpammbl: 36 4acos.

Cpok ocBoeHusi nporpamMmmbl:_| yueOHBIN roja (ceHTa0ps— Mmait). [Iporpamma paccuntana Ha 36 3ausATHiA (36 YaCOB) C YYETOM MPA3THUYHBIX U

BBIXOJIHBIX JTHEW B T€UEHHUE yUeOHOTO T0/ia TI0 MPOU3BOICTBEHHOMY KaJleHAapIO.



AKTYaJIbHOCTb.

Heiipornicuxonoruueckue yrnpaxHeHUs IPeCTaBiIsIeT cCOOOH KOMIUIEKC TeIeCHO-OPUEHTUPOBAHHBIX YIIPAXKHEHUH, MTO3BOJISIIOIINX Yepe3 TEJO
MSITKOBO3/€MCTBOBATh HAa MO3TOBbIE CTPYKTYpPHL. B pesynbrare peOeHoK jydllle afanTupyeTcs K U3MEHEHHUSIM, HAYMHACT JIerdye YYUThCS U YCBauBaTh
uH(pOPMaILIMIO Yepe3 TMMHACTUKY U UTPHI.

dopMHUpOBaHKE MO3ra HAYMHAETCS €Ile B NMEpPUHATAIbHBIM MEPHOJI, a 3aTE€M IPOJOJKACTCS B MIIAJICHYECKOM, JACTCKOM U MOJAPOCTKOBOM
Bo3pacte. [IpuueM MO3roBbIE CTPYKTYpBI Pa3BUBAIOTCS HEPAaBHOMEPHO, yYacTKaMHM, a NMCUXWYECKHE (PYHKIMH TECHO CBS3aHBI C (pU3HOIOTHEH.
[Ipoxoxnenne pebeHKa MO POJOBHIM IYTSM, TPYJAHOE BCKAPMIIMBAHME, MEPHOJ MOJM3aHMUS y MIAACHIA, €0 MEPBBIC IIaru — KaXAbIA U3 ITHX
CCTCCTBCHHBIX 3TAIIOB 3aIlyCKACT MCXAHHU3M AKTUBHOI'O PA3BUTHA OUCPCAHOIO ydaCTKa MO3ra. Ecmm Ka)KI[I)If/'I U3 ITUX OBLI HapylucH, BO3MOKHBI
U3MEHEHUs UM B (OPMHPOBAHUU MO3rOBBIX (QYHKIMH. B mocineanee Bpemsi Takue ciydyaud CTajid MaccoBbIMU. CTUMYyISLMM POJOB, KECAPEBO
CEYeHHe, UCKYCCTBEHHOE BCKAPMIIMBAHHE — KaX/10€ U3 TOJOOHBIX CUTYAllUl MOXKET OTPAa3UThCs HA Pa3BUTUE MO3Ta.

OTcroga MOXHO CJIeNIaTh BBIBOJ O IPSIMOM B3aMMOCBSI3M HE3PENIOCTH PA3BUTHS MO3TOBBIX CTPYKTYP U TaKHX SIBIICHUH, KaK TUIIEPAKTUBHOCTD,
coMaTuyeckue 3a0oeBanus (acTMa, ajliepruu, HEKOTOPbIE BUIbI CEPICYHBIX ApUTMUN U T.1.), 00Illee CHUKEHHEe UMMYHUTETa, AePUIIUT BHUMAHHUS,
CJIO)KHOCTH B a/IallTalliU, arPECCUBHOCTh, HEYCTOWYMBOCTD MCUXHUKHU M CKIOHHOCTD K Pa3JIMYHOTO PO/ia 3aBUCUMOCTSIM.

Leap nporpammpl: AKTUBaLMs NMPUPOIHBIX MEXAHU3MOB pabOThl MO3ra C MOMOIIBI0 (PU3MUECKUX YNPAaXKHEHUH, 0ObEAUHEHUE TBUKEHUS U

MBICITH.
3agauu nporpaMmsbI:
- pa3BUTHE MEXITOIYILIAPHON CHelMaIn3alnu;
- CUHXPOHHU3AIMsI paObOThI MOJTyIIAPHii;
- pa3BUTHE UHTEIUIEKTYaIbHON JAEATENbHOCTH;
- pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH;
- aKTUBU3AIHsI TO3HABATEIIFHOTO HHTEPECa,

= CbOpMI/IpOBaTB YMCHUA U HABBIKH (YMCHI/IH O6)IYMI)IB3TI) HUILNTaHUPOBAaTb CBOU HGIZCTBPISI, OCYHMECTBIATE PCHICHUC B COOTBETCTBUU C

3aJlaHHBIMU [TPaBUJIaMU, IPOBEPSITH PE3YJIbTAT CBOUX JAEUCTBUM U T. 11.).
- dhopMupoBaHKEe YMEHHUSI paOOTHI B KOJUICKTHBE;

- BOCIIUTAHUE HaCTOM4YHMBOCTH, TEepIEHUs, CIIOCOOHOCTH CaMOpeTyJILUU CBOMX  JCUCTBUH u CaMOKOHTPOJIS.



1.2. Conepsxkanue nNporpamMmbl

1.2.1. YueOHbIi (TeMaTHYECKHii) IJIaH

Ne Mecsn Tewma 3anaTHA IIcuxosornueckue nenu KoppekimoHHO — IpakTU4YeCKue 3a1a4u
3aHATUN /Henens 3aHATUN
1 CenTs0pb OT0 51 U MOHU ITo3HaKOMUTB AETEU IPYT C APYTOM. pa3BuTHE KOOPJAHHALIMH peun c
Ipy3bst Co3pnanue GiaronpusTHON JBUKCHHUEM;
aTMocdepsl Ha 3aHATHH. PazButne pa3BUTHE ABIXaHUS, PA3BUTHE MEJIKOU
IIO3HABATEJIbHBIX ICUXUUECKUX MPOLIECCOB. MOTOPHKH;
Bxondias auarsoctuka pa3BUTHE APTUKYJISITOPHONH MOTOPUKH;
II03HABATEJIbHBIX IIPOLIECCOB NHABBIKOB CaMOMAacCCax;
KOMMYHHKAIIH. - pa3BUTHE MUMHYECKON MYCKYJaTypbl
2 CenTs0pb «JIamonp- 1. VYpaxHenue «JIagoHb-Ky1aK». pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH; pa3BUTHE
KYJIaK». 2. Wrpa Ha namsATh 1 BHUMaHue «PaccMOTpy | BBICOTBI U CHJIBI TOJIOCA;
kapTuHKu. Haiinm mexay Humu 10 otaumaniiy. pa3BUTHE aPTUKYJIATOPHOU MOTOPHKU; -
3. Urpa Ha aMsTh Y BHUMaHHUE | pa3BUTHE KOOPAMHALIUU PEYH C
«3aroMHH CJI0BA U HA30BW». JBUKEHUEM
4.YupaxxHeHus Ha 000011IeHNe U KJIacCU(PUKAIINIO
«Jlopucyli B Ka)X/10M KBaJpaTe HYKHbIA ITPEIMET,
HA30BU UX OJHUM CIIOBOM.
5.Vnpaxunenune «Henpokaproukn»
6.CocraBieHue ¢buryp u3 TpeyrojbHUKOB U
KBaJIpaToB (2 TpeyroJibHUKA U3 5 maJlouek).
3 Cents16pp | «Crakanuukn» | 1YnpaxHeHus «JIagoHb-Kymax», pa3BUTHE KOOPAMHALIUU PEYH C

«Kymak-peGpo-n1agoHby.
2HelpoKiIacCuky JJis MaJblEeB
3. Urpa na mamsaTte u BHUMaHue «Hainn
BOJIIIEOHBIN CYHIYUOK.
4. W/y na namate u BHumManue «Haiiau u
3aYEPKHUY.

6. YpaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMaA
«CTakaHYMKN»

JIBMKCHU;, pa3BUTHE JBIXaHMS;
Pa3sBUTHE BBICOTHI U CHJIBI TOJIOCA; PA3BUTHE MEIKON
MOTOPHUKHU: Pa3BUTHE APTUKYJIATOPHON MOTOPHKHU.




CeHTs10pb «U xyudek, u 1. Vnpaxsaenus «JIagoHb-KyJaKy, pasBUTHE KOOpAMHAIUU peun

Nay4oK» «Kynax-pedpo-nagonp. JIBUKECHHUEM,;
2. Urpa Ha namate U BHUMaHue «Haiiau | pa3BuTHe IbIXaHUS; Pa3BUTHE MEIKOU
Ha KapTUHKE CEMEPBIX THOMOB. MOTOPHKHY;
3. W/y Ha naMATh 1 BHUMaHHE pa3BUTHE aPTUKYJIATOPHONH MOTOPHUKHY;
«3anoMHH C€JI0Ba Iapamm». CaMOMAacCax;
4, W/y na cpaBuenue «Caenaii pa3BUTHE MUMHUYECKON MYCKYJIATypPhl
JIOMHKH, 0a00YKHU, MIUUKU
OJIMHAKOBBIMM.

OKTs0pB 3aifuuk 1. VYnpaxnenus «JIagoHp-Kynak», pPa3BUTHE MEJIIKOM MOTOPHKHU;

OTOPOJHHUK «Kynax-pedpo-nagoHp. pa3BUTHE apTUKYJIATOPHON MOTOPHKH;
2. Hrpa Ha namsate 1 BHUMaHue «4To CaMOMaccCax;
nepenyTan Xya0KHUK. pa3BuTHE (POHEMATHYECKOTO
3. VYupakHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA BOCIIPUSATHUS
puTMa «3allOMHH U TIOBTOPH HECJIOKHBIN
PUTM.
4. W/y na cpaBHenue «Haiinu npeamer,
KaK IIEPBBII.
S. YrpakHeHue IBUraTeIbHOTO
xapakrepa «JIoKTH-KoJIeHN»

OxkTs0pb Ocenb 1. VYnpaxnenus «JIagoHp-Kymnak», pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH; pa3BUTHE

«Kynax-pedpo-nangonsy, «IIpormom (c
MIJIATOYKOM).

2. Urpa Ha maMsITh 1 BHUMaHUeE
«Ha3oBu Bce, 4TO ThI BUAMILD Ha
KapTUHKE.

3. W/y Ha naMsTh U BHUMaHUE
«3anOMHH CJI0BaY.

4. W/y na ananoruu «Beibepu
HEJOCTAIOUINI IpeaMeT».

5.Urpa aBurarenbHOro Xxapakrepa
«KecTb»

BBICOTBI U CUJIBI I'OJIOCA; PA3BUTHE
aApPTUKYJIITOPHOM MOTOPHKHU;
-pa3BUTHE KOOPAUHALIMY PEYH C
JIBUKECHHEM;




OKTs0pb

[Tpukntouenus
JTOXKIMKa

Ynpaxuenus «Jlagons-kynak», «Kynak-
pebpo-nanonwy, «IIpornor» (¢ miarouxom).
2 U/y na cucremaru3anuto «IIpomomku
P,

3. Wy Ha cucremaruzanuto «Jlopucyi
TUPISTHIBD).

4. W/y na cpaBHeHue «Haiinu mpeamer, kak
IIEPBBII».

5.YmpakHeHue IBUraTeIbHOTO

xapakrepa «JIOKTH-KOJIeHN

pa3BUTHE KOOpJUHALIMT
JIBYKCHU;

pa3BUTHE JIbIXAHUS;

Pa3BUTHE BBICOTHI U CUJIBI FOJIOCA;

peuu

C




pa3BUTHE MEJIIKOW MOTOPHUKU: PA3BUTHE
aApPTUKYJIATOPHOU MOTOPUKHU

OKTs0pB ITyremecrBue VYnpaxnenus «JIanons-kynak», «Kymak- pa3BUTHE KOOpAUHALIUU peuu c
A3BIYKA peOpo-nanoHs», «IIpormor» (¢ naaroukom), | IBUKEHUEM;
«Kunu-0pumn 3aitunkmy. 2. Urpa Ha maMATh | pa3BUTHE AbIXaHUS; Pa3BUTHE MEJIKON
1 BHUMaHHUE «YyneCHBII MEIIOYEeK». MOTOPHKH;
3. Hrpa Ha namaTe 1 BHUMaHue «Hero | pa3BUTHE apTUKYJIATOPHON MOTOPHUKHY;
HEC XBaTacT Ha KapTI/IHKe?». - CaMOMaccax;
4, W/y na cucremarmzanuio «Pa3mectnn | _ PA3BHTHE MUMHYECKOI MyCKyIaTypbl
(GUTrypKH B KIETOUKAX).
5. YrpakHeHUs IBUraTeIbHOTO XapaKkTepa
«I'na3 3a pykoi» «3MenKka»
9 Hos6pp B rocrax y 1. VYnpaxnenus «JIagonp-Kymnak», pa3BUTHE apTUKYJIATOPHOU MOTOPHKHU;
JIECHOT'O THOMa «Kynak-peOpo-nagoHby, pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKY;
[TcuxoMOTOpPHEIH OJIOK Ha pa3BUTHE pa3BuTHE IIPaBUIILHOTO pedyeBoro
MEXIOIYLIapHOT0 B3anMoaencTaus Ne2 JIbIXaHWS;
2. Hrpa Ha maMsTh 1 BHUMaHHE pabota  Hag  ToOJOCOM; pasBHTHE
«Omnpeznenu 1o 3amnaxy MpeaIMeT. KOOPJMHALIMY PEYH C IBUKECHHUEM;
3. Urpa na mamsate u BHUManue «Ha CaMOMaccCax;
KaKyIo U3 YJ04eK KOTUK MOHMaeT pbIOKy».
4. Hrpa Ha maMsTh 1 BHUMaHHE
«Tocmymiaii, MOBTOPU».
5. WN/y Ha cMbICIOBOE COOTHECEHUE
«Jlopucyin.
10 Hos16ps Cosymika, ymHast VYpaxuenus «JIagonp-kynak», «Kynak- pa3BuTHE KOOPAHMHALIUU peun c
TOJIOBYIIIKA pebpo-nanousy, «IIpormor» (¢ mIaTtoukom), | IBUIKEHUH;

«Kunu-6butn 3aitunkny. 2. Urpa Ha naMaTth
Y BHUMaHUe «UyeCHBII MEMOYEeK.

3. Hrpa Ha namsate 1 BHUMaHue «Hero
HE XBaTaeT Ha KApTUHKE?).
4. W/y na cucremaruzanuio «Pazmectu

(GUTypKH B KIETOUKAX).
5. YrpakHEeHHs! IBUTaTEJIbHOTO XapakTepa




«I'na3 3a pykoit» «3mernkay




pa3BUTHE IbIXAHUS,;

pa3BUTHE BBICOTHI U CHJIBI TOJIOCA;
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU:
pa3BUTHE APTUKYJIATOPHOU MOTOPUKHU

11

Hos6pb Jlukue :KMBOTHBIE VYnpaxuaenus «Jlanons-kynaky», «Kynak-pedpo- | pazBurue KOOpAUHALINU peuu

(J1IecHbIe 3Be3/1bl) nanoHby, «IIpornor» (¢ mnaroukom), « XKuu- pa3BUTHE IbIXaHMs; PA3BUTHE MEIKOU
ObUIM 3alUNKN», ATICIIBCUHY. MOTOPHKH;
2.Wrpa Ha naMaATh 1 BHUMaHKe «Jlopucyi pa3BUTHE apTUKYJISITOPHONA MOTOPHKH;
3HA4YKU B (pUrypax corjiacHo o0pasiry». CaMOMAacCCax;
3.Urpa Ha namsTh U BHUMaHUe «Jlenail Kak s». pa3BUTHE MUMHYECKON MYCKYJIaTypbl
4.1/y Ha cMBICIIOBOE cooTHeceHue «Hatam
napy».
S.Innaxktuueckas urpa «MHEMOKapTOUYKH C
HEHUPOPUTMAMK»

12 Hos6pp 3UMOBbE 3BEpei 1.Vopaxuenus «Jlagonb-kynak», PasButHe apTUKYIATOPHON MOTOPHUKH;
«Kynak-peOpo-agoHb», PazButue obuieil 1 MesKkoil MOTOPUKY;
2.Wrpa Ha maMaATh ¥ BHUMaHHE «Orpenenu no Koopaunanus peun ¢ JBUKEHUEM;
3amnaxy InpeaMen. PasButne  jekcu4ecKkoro CTpOs
3.Urpa Ha mamaTs 1 BHUMaHKe «Ha kakyio u3 peun(aKTUBHOTO cJoBaps,
yZI04eK KOTHK MOiMaeT peIOKy». CJI0BOOOpa30BaHus);
4 Urpa Ha namsaTh 1 BHUMaHue «Ilocmymaid, PasButHe pedeBOro AbIXaHUsS U CHIIBI
IIOBTOPW. roJioca;
5.W/y Ha cMbIciioBO€ cooTHECeHHE «Jlopucyiiy.

13 Jexabpp Jomamnue 1. Vopaxuenus «Jlanons-kynak», «Kymnak-pedpo-| pazBuTHE apTUKYJIATOPHOU MOTOPHUKH;

*KUBOTHBIE ( B
roctsax y Komrkn)

nanoHby, «IIpormor» (¢ maroukom), « Kumu-
OBLIN 3aHYUKNY, «AEITLCUHY.

2.Urpa Ha mamste u BHUMaHue «Haiian
MMOIXOJISIIITNIA OCKOJIOK.

3.Urpa Ha nams1h 1 BHUMaHue «4TO
W3MCHUIIOCH 7%.

4. Nupaxtnueckas urpa «HelporaGuuukm»

pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKY;
pasBuTHE MIPaBUJIBHOTO PEYEBOTO




JIbIXaHHS;
paboTa HaJ roJI0COM;

pa3BuUTHE KOOpIUHAINH peuu c
JIBUKECHHUEM;
- Maccax;
14 Jexabpb 3umMa npuiia 1. Vopaxuenus «Jlagonb-kynak», pa3BuTHE KOOpIUHAINH peuu c
«Ipornor» (¢ mIaTouKom), JIBUKEHUEM;
«Kynak-peOpo-nanons», « Kunu-obuiu pa3BUTHE ABIXaHUS, PA3BUTHE MEJIKOU
3aYUKNY, «ATIETECUHY, « MSYUK-€KUK» (C | MOTOPUKH;
Cy-/I)xokom). pa3BUTHE APTUKYISTOPHOH MOTOPHKHU;
2.Urpa na mamsite 1 BHUManue «Haiian caMoMaccax;
JIBYX OJINHAKOBBIX CKOMOPOXOBY. pa3BUTHE MUMHYECKON MYCKYJIaTypbl
3. Urpa Ha maMsTh 1 BHUMaHUE
«[Tocnymaii, mOBTOPUY.
4. U/y na orpunanue «Packpach Bce
burypsl, HO HE TPEYTOJIBHUKI» U T. .
5.YupaxHenue «3epKaibHOE PUCOBAHHEY
15 Jexalpb B roctax y 1.Ynpaxuenus «JlagoHb-Kynaxk», Pa3Butue o011ei 1 MenKoil MOTOPUKH;
CHErOBHMKa «IIpornor» (c mnaroukoMm), «Kynak-pedpo- | Koopaunauus peuu c nsuxenuem; Pazpurue
Ja10HbY, «KUIn-0b1IH 3alUUKID, JIEKCUYECKOTO CTpOsl  peuu
«Anenbcuny, «Msauuk-exux» (¢ Cy (aKTUBHOTO cJoBaps,
Jxokom). CJIIOBOOOpA30BaHMs);
2.Wrpa Ha maMATh ¥ BHUMaHHE «3allOMHU 1 | Pa3BuTHe peueBoro JpIXaHUs U CHIIBITOJIOCA,;
HA30BH 10 TaMATUY. Pazutue BII®
3.Urpa na mamste 1 BHUManue «Haiion
cinoBo KOT».
4.W1/y na ananus, cuare3 «Haiinu
BbIJICJIEHHBIE ()PAarMEHThI».
16 Jexabpb HoBoronuss enkas 1.Vopaxuenus «Jlagonb-kynak», pa3BUTHE apTUKYISATOPHOU MOTOPHKHU;

aecy

«[Ipornot» (¢ IIaTOUYKOM),
«Kymak-pedpo-nagonby, « Kum-0bun
3aUUKNY, «ATIETbCUHY, « MSIUUK-EKUK» (C
Cy-JI>)xoKoMm).

2.Urpa na mamsite u BHUMaHue «Haiiau
JIBYX OJJMHAKOBBIX CKOMOPOXOB).

pPa3BUTHC MEIKOH MOTOPUKH,

pa3BHUTHE MIPABHIILHOTO pedeBoro
JIBIXQHUS;
pabota HaJl rOJIOCOM; pasBuUTHE

KOOPAMHALIMK PEYU C IBUKEHHUEM;




3. Urpa Ha naMsTh 1 BHUMaHHE
«Tocmymiaii, MOBTOPU».

4. U/y na orpunanue «Packpach Bce
GuUrypsl, HO HE TPEYTOJILHUKI» U T. .
5.YopaxHeHnue «3epKajibHOE pUCOBAHUE)




MaccCax

17 Hexabpb [Ipazanuk Ynpaxuenus «Jlagons-kynak», «Kynak- pa3BUTHE apPTUKYISATOPHON MOTOPUKHU;
BCTpEYaeMm, CaItoT pedpo-nanonby, «IIpornor» (¢ mI1aToukoMm), | pa3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKU; Pa3BUTHE
3aIlyCKaeM «Knu-6bu1n 3aii9uKn», «ANETbCUHY. IIPaBUWJIBHOTO PEYEBOTO

2.Urpa Ha namaTh U BHUMaHUeE «Jlopucyil | abixaHus;
3HA4YKH B (pUrypax coriaacHo oopasiy». pa0oTa HaJl roJI0COM; pa3BUTHE
3.Urpa Ha namsTh ¥ BHUMaHue «/lenail kKak | KOOpAMHALMYU PEYU CABUKEHUEM;
. Maccax;
4.W/y na cmbiciioBoe cooTHecenue «Haiimu
napy».
S.Innaxktnueckas urpa «MHEMOKapTOYKH
C HEMpPOpPUTMaMu»
18 SIuBapp 3uMHUE 320aBbI 1. Yopaxknenus «5106104K0-4epBAUOK», pa3BuTHE KOOPJAHHALIMH peun c
«IIpornor» (¢ muaToukom), «Jlesrunkay, JBUKCHHUEM,;
«Msuuk-exux» (¢ Cy-/Ixokom). pa3BUTHE ABIXaHUS; PA3BUTHE MEJIKOU
2.Urpa Ha aMsATh U MOTOPHKH;
BHMMaHHE «Pacckaxu CKa3Ky II0 CXeMaMm». | Pa3BUTHE APTUKYJIATOPHONW MOTOPUKH;
3 W/y na ymozaxnrouenus «Haiinu caMoMaccax;
3aKOHOMEPHOCTBY. pa3BUTHE MUMHUYECKON MYCKYJIATyp

19 SIuBapp [IpukiroueHns 1. Vopaxuenus «Jlanons-kynak», «Buar- | pa3BuTHE apTUKYJISATOPHON MOTOPUKU;
CHE)KMHKH okel, «3as-ko3a» «Msuuk-exxuk» (¢ Cy- | pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH;

JIxokom). pa3BuTHE IIPaBUIILHOTO pe4yeBoro
2.Wrpa Ha naMaATh 1 BHUMaHHe «CpaBHU JIBe| JbIXaHUS;

KapTUHKW. paboTa HaJ TOJI0COM;

3.Urpa Ha namsaTh U BHUMaHue «YTeHue 1o | pa3BUTHE KOOPJAHMHALIUU peun c
CTYK». JIBUKEHHUEM;

5. YipaxHeHue ABUraTelIbHOrO -Maccax;

xapakrepa «IlepexkpecTHble IBHKEHUS

20 ®despanb ITomorure 1.Yupaxkuenus «J{omM — eXHK — 3aMOK»; PasButHe apTUKYISATOPHON MOTOPHUKHY;
IITALIAM «DoHapukmn»; nepedpacpiBaHue npeamera | Pazpurtue oOrieil 1 MEJIKONH MOTOPUKH;

JIBYMS pyKaMu
2.Urpa Ha mamsaTh 1 BHUMaHue «Halinu Ha
KapTUHKE MPEIMETHD».

3.Jlornueckue 3agauun




4 YrpaXxHeHUs JBUTATEILHOTO XapaKTepa
«Pa3HOMMEHHBIE pyKa U HOT'a»




Koopaunarmus peuun ¢ ABUKEHUEM;

Pa3BuTHeekcnIeckoro CTpOsSt  peuu
(aKTUBHOTO cioBaps,
CIIOBOOOpA30BaHMs);

PazButne PEUYCBOI0O AbIXaHUA U CHJIIBIT'0OJIOCA,

21 ®despaib Mopo3ssTa 1. Vopaxuenus «3ailuuk — KOJI€UKO- paszBuTHE KOOPJAHHALIMH peun c
uenoukay, «Jlagomka»; YnpaxHeHus B JIBUKEHUEM;
OI0pAChIBAHUY MPEAMETOB ABYMsI pyKaMHU. | Pa3BUTHUE JIBIXaHUS; Pa3BUTUE
2.Urpa Ha maMsITh U BHUMaHUeE «3allOMHHU U | MEJIKOH MOTOPHUKH;
Ha30BU». pa3BUTHE apPTUKYJIATOPHOU MOTOPHUKH;
3. Jlornueckue 3anaun «KTo xuBeT nanpiie
OT OeNKU?» U T.1I.
22 ®deBpainb Jomamnue Ynpaxuenus «I'ycb — Kypuia — netyx»; Pa3Butue apTUKYJISITOPHOW MOTOPUKH;
JKUBOTHBIC «Yx0-HOC»; « J[loM — €KUK — 3aMOK»; pPa3BUTHUE MEJKOW MOTOPHUKHU;
2.Urpa na mamste 1 BHUMaHue «Haiian pa3BUTHE MPaBUIILHOTO pedeBoro
MPABWIbHYIO TEHb €JI0UKH C OETKaMm». JIBIXaHMS;
3.Urpa Ha namsaTh u BHUMaHue «Haiinu paboTa HaJ TOJI0COM;
cinoBo COH». pa3ButTHe KOOpIUHAINH peun c
4./y Ha aHanM3 U CHHTE3 MPEIMETOB JIBUKEHUEM,;
ci0xkHOM (hopmbl «CKOJIBKO MacCcax;

reomeTpuueckux puryp?». SYnpaxHeHue
JIBUTATEIILHOTO XapakTepa «Benocumem




23

®deBpainb JIumnono 1.Ynpaxuenus «Jlagonb-Kynax», pa3BHUTHE KOOpJAUHALINU peun c

«IIpornor» (¢ mIaTouKom), JIBUKEHUI;
«Kynax-peOpo-nanons», « Kunn-6sum pa3BUTHE IBIXAHNUS;
3alYUKN», «ANIENbCUHY, «MSUUK-€KUK» (C | pa3BUTHE BBICOTHI M CUJIBI I'0JI0CA; Pa3BUTHE
Cy-JIxxokom), «Jlpyx0a», «py3bs» (YIIp. ¢ | MEIKOH MOTOPUKHU: Pa3BUTHE
ACHaHJIEPEM). apTUKYJISATOPHONH MOTOPUKH 3PUTEIHLHOTO
2.Urpa na namsth u BHUManue «Haiiau BHUMaHUs
U poI.
3.Urpa Ha namMATh U BHUMaHUE
«BonmeOHbIi psa.
4.PucoBaHue IByMs pyKamMu

24 Mapt ConHbIIIKO 1. VYnpaxnenus «JIagoHp-Kymnak», pa3BuTHE KOOPJAHHALIMH peun c

Jy4UCTOE «IIpornor» (¢ mIaToukom), JBUKCHHUEM;

«Kynak-pedpo-nagonby, « Kuiau-0buiu pa3BUTHE ABIXaHUS; PA3BUTHE MEJIKOU
3alYUKI», «ATIETLCUHY», «MAYUK-EKUK» (C | MOTOPUKH;
Cy-xoxom), «Ipyx0a», «Ipy3ps» (ynp. ¢ | pa3BUTHE apTUKYJISITOPHON MOTOPUKH;
ACMaHEPEM). CaMOMAacCCax;
2. Urpa Ha naMsTh 1 BHUMaHuE pa3BUTHE MUMHYECKON MYCKYJIaTypbl
«lIBeTHBIE KITyOOUKI.
3. Urpa Ha maMATh U BHUMaHUE «3allOMHU U
Ha30BU».
4. 3ajiaHue Ha CMEKaJIKy U MPOU3BOJIbHOE
BHUMaHue «/ly0nb»

25 Mapr Becna, Becna YnpaxHaenue «Praxok — pproka — PasButHE apTUKYIATOPHON MOTOPHUKY;

JIOJIOUKAY; «3aMIHK —K03a — BHIKI)
[TcuxoMOTOpHBIH GJI0K Ha pa3BUTHE
MEXITOJIyIIapHOTO B3anMoaencTBhs Neb.
2.Wrpa Ha namaTh 1 BHUMaHue «CII0BO U
KapTHUHKa.

3.YnpaxHeHne Ha pa3BUTHE UyBCTBA PUTMA
«IToxnonmaem-Tonoraem» 4. JIugakTuaeckoe
ynpaxuenue HelipotaOnuiiel

Pa3zButne obmiel 1 MEIKO MOTOPHUKY,
Koopaunamus peun ¢ apuxenueMm; Pazpurue
JIEKCUUECKOTO CTpOs  peuu




(aKTUBHOTO

CIIOBOOOpA30BaHMs);

Pa3Burtue peueBOro AbIXaHUS U CHIIBI
royoca;

cJoBaps,

26

Mapr Ilepenernbie 1 Yopaxuenue « ®naxxox — ppiOka — pa3BUTHE KOOpAUHALIUU peuu c
ITHULBI JOJI0UKA»; «3al4MK —K03a — BUJIKK» JBUKCHHUEM;
2.Wrpa Ha maMATh ¥ BHUMaHHe «B pa3BUTHE ABIXaHUS; PA3BUTHE MEJIKOU
MarasuHe». MOTOPHKH;
3.Urpa Ha maMsATh 1 BHUMaHHE «YUTO pa3BUTHE aPTUKYJIATOPHOU MOTOPHKH;
WU3MEHHUIIOCH?». CaMOMAacCax;
5. Urpa «Cnoxu y30p » pa3BUTHE MUMUYECKON MYCKYJIATYpPBI
27 Mapt 3aroIK1HA 1.Vopaxuenus «CoaHbIIIKO- pa3BuTHE KOOPIHHALIMH peun c
nryoka 3a00pUMK — KaMemKn», «Koneuko». JBUKCHU;
Urpsl ¢ maunkom Cy-/Ixok pa3BUTHE JIbIXAHUS,
2.Wrpa Ha naMATh 1 BHUMaHUE pa3BUTHE BBICOTBI U CHJIBI F'0JIOCA; PA3BUTHE
«PaccmoTpy KapTHHKY M OTBETh Ha MEJIKOM MOTOPUKH: Pa3BUTHE
BOIIPOCHD». apTUKYJISATOPHON MOTOPUKH
3.Urpa Ha maMATh ¥ BHUMaHHE «3aTIOMHU
HOMeEpa TeNe(POHOBY.
4. U/y na nouck HepocTaromen Gurypsl
«Jlopucyin».
5. PucoBanue 1ByMs pyKaMu
28 Arnpenb Aripenb, Karenb 1.Ynpaxxunenus: « ComHBIIKO-3a00pUUK — pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH; pa3BUTHE

kamemkny, «Koseuko». Urpel ¢ Mmsunkom
Cy-/lxox

2.Wrpa Ha maMATh ¥ BHUMaHUE «3allOMHU U
Ha30BU».

3.Urpa Ha mamaTh 1 BHEMaHUe «Ilaps
CJIOBY.

4.1/y Ha nouck HepocTarouiei purypot
«Jlopucyin».

5.Urpa «Cioxu u3 nmajouex mo oopasiry»

BBICOTBI U CHJIBI T0JIOCA; Pa3BUTHE
apTUKYJIATOPHONW MOTOPHUKH;Pa3BUTHE
KOOpJMHAIIMU PEeUH C

JBUKECHHUEM,;




29 Arnpenb Kocmuueckoe 1.Vopaxuenus «Jlagonb-kynak», pa3BUTHE KPYITHOM MOTOPHUKH; Pa3BUTHUE
Iy TELIECTBUE «enoukn». [lcuxoMoTOpHBIH 0J10K HA BBICOTBI U CHJIBI TOJIOCA; Pa3BUTHE PEUYEBOTO

pa3BUTHE MEXKIIOITYLIAPHOTO BJI0XA U BbI10Xa;pa3BUTHE KOOPUHAIIMU
B3aumoaercTeusa Ne7 peuu ¢
2.Urpa na mamste u BHuManue «Haiinu 10 | nBmkeHueMm;
OTJINYUIDY.
3.Urpa Ha MaMsITh u
BHUMaHHE «3apuCyi CIIOBO».
4.]1/u ¢ 6nokamu [IpeHemia «PriOKay.

30 Armpenb ITepBbie LBETHI 1.Ynpaxuenus «JlagoHb-Kynax», pa3BUTHE KOOpJAUHALINU peun
«IIpornor» (¢ mIaToukom), JIBUKECHHEM,;
«Kunu-6bu11 3aiiuuKn», «AETIBCUHY, pa3BUTHE JbIXaHMsI; Pa3BUTHE MEJIKOU
«MsAYuK-€XUK» (C Cy-IKOKOM), «/Ipyx’06a», | MOTOpUKH;
«dpy3bsa» (ynp. ¢ acnanaepem), «Kymnax- pa3BUTHE apTUKYJISITOPHONH MOTOPHKH;
pedpo-nanoHby, «Llenoukm. CaMOMacCax;
2.Wrpa Ha naMATh 1 BHUMaHUe «OTIEYaTKHU | - pa3BUTHE MUMHUYECKONW MYCKYJIaTyphl
nanblieB». 3. rpa Ha naMsTh 1 BHUMaHUE
«Pacumdpyii ppasy».
4.1/y Ha nouck HepocTarouie Gpurypot
«Jlopucyin».
5.J1/u ¢ 6nokamu JIperema «JIabupuHTY.

31 Arnpenb Tpancnopr 1.Yupaxnenus «JIOKoTh K KOJIEHY»; pa3BUTHE KPYITHON MOTOPUKH; Pa3BUTHE

«3aliunK — K03a — BUJIKa» «YX0-HOC»
2.Irpa Ha mamsATh ¥ BHUMaHUE
«IToMoru pHHITY BBIOPATHCS U3
MOJI3EMEIIbS.

3. Urpa Ha maMsaTh 1 BHUMaHUE
«IToBTOpU (hpazy».

4. 3akpamBaHue IByMsl pyKaMH

5. l/u ¢ 6nokamu Jlpenemia «C qByms
0o0pyJamMm».

BBICOTBI U CHJIBI TOJIOCA; Pa3BUTHE PEUEBOTO
BJI0Xa M BBI10XA;pa3BUTHE KOOPIAUHAIIMU
peuu ¢

JIBIDKEHUEM;




32

Maii

Hena MHOTO Y
3Bepen

1.Yopaxnenus «JIOKOTh K KOJICHY;
«3aifurK — KO3a — BWIKa» «YX0-HOC»
2.Urpa na namstb u BHUMaHue «Packpach
KApTUHKY COIJIACHO 0003HAYEHUSIM.
3.1/y Ha nouck HenocTaromen Gurypsl
«Jlopucyin».

4.]1/m «Haxxumaii u copTupyi».

5 Urpsl Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.

pa3BUTHE apTUKYJISITOPHON MOTOPHKH;
pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKHY;

pa3BUTHE IIPABWJIBHOTO pedeBoro
JIbIXaHMS;

paboTa HaJl roJI0coM;




pa3BUTHE KOOpJAUHALINU peun
JIBUKECHHUEM,;
CaMOMAaCCaXx;
33 Maii Hacexomsle Ha 1.Vopaxunenus «Jlanons-kynak», «Kymnak- | pazsurue KOOPJAHHALIMH peun
IyTy pebpo- nanouby, «IIpornoT» (¢ mIarouykom), JBUKEHUEM;
«Kunu-0bu11 3aii9MKI», « ATIETIBCHHY, pa3BUTHE IBIXAHUS; Pa3BUTHE
«Msrauk-exuk» (¢ Cy-J[>xokom), MEJIKOM MOTOPHUKHU;
«Apyx6a», «Apy3bs» (ynp. ¢ 3cHanaepom), | pa3BUTHE apTUKYJIATOPHONH MOTOPHKH;
«lenoyxmy. CaMOMaccax;
2.rpa Ha KOOPAMHALIUIO TBUKCHHH Pa3BUTHE ABIXAHUS
«IIaTHALIKWY. 3pUTEJIBHOTO BHUMAHHUS
3.U/y «IIpomomxu psimy.
4.PucoBaHue IByMs pyKaMu.
5.J1/u ¢ 61okamu Jlpenema «rpsl ¢ qByMs
o0pyJamMm».
34 Maii Bona, xpyrom 1.Vupaxuenus «Jlagons-kynak», «Kymak- | Pazutre oOmield 1 MeIKOH MOTOPHUKHY;

Boja. [Tapoxon

pedpo- namoHby, «IIporaor» (¢ miaroykom),
«Kunu-0bu1H 3aiYuKn», «ATIEIbCUHY,
«Mstauk-exuk» (¢ Cy-J/xokom),
«pyx0a», «Apy3bs» (yop. ¢ acnaniaepom),
«enmoukmy.

2.Urpa Ha KOOPAMHAINIO TBUKCHHH
«IIarHamKm».

3.U/y «IIpomomxu psmy.

4.PucoBanue IByMs pPyKaMH.

5.1/u ¢ 6nokamu Jlpenema «rpsl ¢ 1Byms
o0pydyaMm.

Koopaunaius peun ¢ apuxkenueM; Pazsurtue
pEYEBOro JBIXaHHS U CHIIBITOJIOCA;
PazButue BIID




35 Maii Comnie, HEOO U 1.Vopaxuaenus: «COJHBIIIKO-3a00pUHK — pa3BUTHE KOODPIMHAIINH peun
BOJIa HAILIX kamewkny, «Koseuko». Urpel ¢ Mmsunkom JBUKCHUEM,
Jy4IIne APYy3bs Cy-/Ixox pa3BUTHE AbIXaHUS, PA3BUTHE MEJIKOU
«U xyuek, u 2.Urpa Ha maMsITh U BHUMaHUE «3allOMHU U | MOTOPHUKH;
May4oK» HA30BUY. pa3BUTHE apPTUKYISATOPHOU MOTOPHKHU;
3.Urpa Ha namate 1 BHUMaHue «llapsi CaMOMaccCax;
CJIOBY. pa3BUTHE MUMHYECKON MYCKYJIaTypbl
4.W/y Ha IOUCK HEeJOCTaIOMEeH (GUTyphI
«lopucyin».
5.Urpa «Cnoxu U3 najouek 1no
00pasiy»
36 Mait JuarHoctuka AHanu3 pe3yJabTaTOB BOCITUTAHUS MeTtomaMu OLIEHKH pe3yJIbTaTHBHOCTH

IIPOBOIMTCS B MPOILIECCE EIarOru4ecKoro
HaOJII0ICHNUS 3a ITOBEJCHUEM JICTCH, NX
oO0IIIeHuEM, OTHOIIICHUSIMH JICTEH JIPYT C
prrOM, B KOJVNIEKTHUBE, UX OTHOLLIECHUEM K
1eJIaroram, K BBIIIOJIHEHUIO CBOUX 3aJaHHI
110 MPOTpaMMe.

pealin3anu IIporpaMmbl B 4aCTU BOCIIUTAHU S
ABIIACTCA IEAATOI'NYCCKOC Ha6JHOI[€HI/Ie,
nenaromqecxnﬁ AHAJIN3 pE3YyJIbTATOB
AHKCTHUPOBAHHUA, TCCTUPOBAHMS, OIIPOCHI.




1.3. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl
B pe3ynbraTe ocBOEHUS MporpamMmbl Ipenoaraercs ooiee yiaydlleHrne TOHMYECKOTo cTaTtyca JIeTeil; pa3BUTHE KPYITHONH U MEJIKOH MOTOPUKH;
yIIydllleHue KOOpAMHALMM JIBUKEHUN (COAPYKECTBEHHONM U PELMIIPOKHON); YJIyYIIEHUE HABBIKOB IPOM3BOJIBHON PETYJALUU TOBEACHUS MU
JESTeIbHOCTH; YIy4IlIeHHEe THOCTUYECKOH, MHECTUYECKOH cepbl, pacIMpeHre MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUH; pa3BUTHE KOMMYHUKAaTHBHOCTH,
yiIydiieHue oOIIero caMO4yyBCTBHS AETEl U MOBBIIMIEHUE CaMOOLEHKH; BOCIIUTAaHUE HPABCTBEHHOCTH, YBAXEHHS K KYJIbType U TPaJULUsSM HapOJ0B
Poccun u mumpa, Tpydy nmoned; copMupoBaHHas MOTPeOHOCTh JAeTel B 3l0pOBOM o0Opa3e >KHM3HM, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPaHEHUE U

YKpEIJIEHHE CBOETO 3/I0POBBSL.

CDopMa OTCJIC’KUBAHUA PE3YJIbTATOB YCBOCHUA O6p330B8.T6J'IBHOI>i IMpOrpaMMBIIIPECAIIOIaracT:

- MHIUBUAYAJIBHOC Ha6J'IIO,I[CHI/Ie — IIPHU BBIMMOJHCHUH HPAKTHUYCCKUX HpI/IeMOBO6y‘{aIOH_[I/IXCH;
- UTOT'OBBIM MOHHUTOPHHTI.
MOHI/ITOpI/IHF OCBOCHUA IIporpaMmabl MpeaCTaBJICH B HHaFHOCTquCKOﬁTa6HHHC B HpI/IJIO)KeHI/II/Il .

Pasznen 2. «kKommiekc OpPraHu3alMOHHO-TIEAArOr H4Y€CKUX yC.]IOBPIﬁ»

2.1. KanennapHslii yu4eOHbIi rpaguk

Havasno y4yeOnbIx 3anatuii ayia odydaromuxcs: 02.09.2024r.
Oxonuanue (B TekyiieM yueOHoM niepuose) 31 mast 2025 .
KonnuecTtBo yacos B roj 36 yacos

Cpox ocBoeHus porpammsl: 1 roa



YuyeOHubnlii JIag 1JIg rpynnel 3-4 Jjer

O0bem nporpamMmmasl

KoanuectBo
CpoK 0CBOEHUS IMTPOTPaMMBI B Hexemo 32 9 MecsIeB
B Mecann
43augTuil 36 3auaTUi
9mMmecs1ieB 13ausTus

2.2. YcioBus peajM3alui NPOrpamMMbl
Cpok peanu3anuu o0pa3oBaTeILHON MPOrpaMMBbl — 9 MecsIIeB.

Perj1iaMeHTHpPOBaHME 00PA30BATEJILHOI0 MPOIecca sl TPYIIIbI 3-4 jger

Bo3spactHoii ieH3 3-4 rona
KonngecTBo rpynn Irpynna
IIpenenbHast HAOJIHAEMOCTb I'PYIIIBI 5-15 yenoBek
dopma arrecTanyu 1 pa3 urorosoe 3aHATHE

CTpyKTYpA 3AHATUSA

IIpumepHas cTpykTypa 3ansaTnil. Kaxxnoe 3aHATHE CTPOUTCS B COOTBETCTBUHU CO CIEAYIOUIEH CTPYKTYPOM:
— Puryan npuserctBus;

— Pa3muHKa;

— PacTsxku (maccuBHbBIE M aKTUBHBIE);

— JlbIxaTenpHble yIPaXKHEHMS;

— I'maszonBUrarenbHble YIIPaKHEHNUS,




BrinonHnenue pa3BUBaONINX ABUTATEIbHBIX YIPAXKHEHUN B UTPOBOM (opMaTe 1o Teme
Boinonnenue 3aganuii (ONMIKUOHAIBHO, 3aBUCUT OT TEMBbI 3aHSITHS);

[ToaBuXHBIE UTPHL;

VYrpaxHeHus: Ha pejlakcaluio, CHATHE MBIIIIEYHOTO TOHYCA;

Putyan npouanusi.

B nporpamme yuacTByOT aeTu ¢ 3 10 5 neT.3aHsATHs MPOBOJATCS B IBYX IpyIax;

B nepByto rpynimy BXoasT 1eTH B Bo3pacte 3-4 Jer.

Bropas rpynna, coctout u3 aereii 4-5 nerHero Bo3pacra. KonnyecTBo aereld B kKaxa0u rpymrie He Ooiiee 8 4enoBex.
3aHaTus npoBoAsTcs 1 paza B HEAEIIO.

3aHATHS COCTABIICHBI C OTIOPO HA JIGKCHUECKUE TEMbl U HIMEIOT MPUHIIUI UTPOBOTO O0yUEHUSI.
JInUTeNnbHOCTD 3aHATHUS 3aBUCUT OT Bo3pacta Aeteil. Jletu B Bo3pacrte 3-4 net 20 — 25 munyT, netu 4-5 et 25- 30 MUHYT.

l. Beoonasn uacme: 3-5 munym.
Bxmrouaer B cebs: pa3uyHbIe BHABI XOABOBI, C JNBIKCHHUSIMU PYK, CU3MEHEHHEM TEeMIIa U PUTMA JABUKEHUH;

- YHpaXHEHUSI HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;
- YIPaXHEHUs HA Pa3BUTUE KOOPAUHALMU JBUKEHUN, PETYIISALUIO MBIIIEYHOTOTOHYCA;

1. Ocnosnan wacmo: om 10 00 15 munym.
Bxurouaer B cebs:

- pa3BUTHE apTUKYJIATOPHOU MOTOPHKH, F0OJIOCA, IBIXAHUS, MUMHUKH;
-YIIpa)XHEHUs Ha Pa3BUTUs BHUMaHUA, [IaMATH;
-yIpa)XHEHUE Ha pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA, PUTMA;

- YIpaXHEHUs Ha Pa3BUTHUN KOOPAWHALMY PEYU C JBUKECHHUEM;
- UTPOBBIC YIIPAKHEHUS HA PA3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKHU.

H1. 3aknouumenvnas wacmo om 5 00 7 munym.
Bxurouaer B cebs:

= YIOpa)XHCHHUA Ha BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHU A,

- CIIOKOHHBIE BUIBI XOALOEL;



- YIpaXHEHUsI Ha PEIaKCaIHIO.

3aHATHSI COCTABIIAIOTCS C OIIOPO HA JIEKCUYECKUE TEMBI.

Copnepxanue JBUTaTEIbHOTO U  PEYeBOro Marepuaia BapbUPYETCS B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHA C(HOPMHPOBAHHOCTH
MOTOPHBIX U PEUEBBIX HABBIKOB.

Kaxnoe 3aHsTHE IPEJICTaBIISIET co0OH  TeMaTU4yecKylo U WUrpoBylo HenoctHocTh. IlocTpoenue 3amsTuii B opme
UIpbl CO3JAET J100pO’KENTATENbHYI0, SMOIMOHAIbHO-HACBIIIEHHYI0 aTMOC(epy COBMECTHOIO TBOpUYECTBAa JETeH, MOOYKIaeT KakJoro peOeHKa
IPUHUMATh aKTUBHOE y4yacTHe B 00pa30BaTeIbHOM IIpolLecce, MOAEP)KUBACT MOJOKUTEILHOE SMOLIMOHATIBHOE COCTOSIHUE JIETEH, T03HABATEIbHbIN
UHTEpeC U BHUMAHUE, aKTUBU3UPYET pedb, IOMOTaeT B HPABCTBEHHO-3CTETUUYECKOM BOCIIUTAHUM.

MarepunanbHO-TeXHH4YECKOE o0ecredyeHue
3aHsTHS IPOXOJAT B MY3bIKAJIbHOM 3aJ1€ C KOBPOBBIM ITOKPBITHEM.
OcHamieHne 3aHATUI 3aBUCUT OT COOTBETCTBYIOIICH TEMBI M MOXKET BHJIOM3MEHATHCS, OCHAIIEHUE COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSM OE30MACHOCTH
HKCIUTyaTalluy B IETCKOM Bo3pacTte. ba3oBoe ocHallleHue 3aHATUH BKIIIOYaeT B ceOs:
— PasBuBaromye urpsl, KapToYKy, 3a1aHKS;
— WUrpymku, Mymasxu
— Ckaxajiku, THMHaCTHYECKHUE JIEHTOUKHI
— MaccaxHbie MY1
— Msuu pa3au4HOro pasmepa
— OO0pa31bl NPUPOAHBIX MAaTEPUATIOB: KPYIIBL, JIUCTHS U T.II.
— bunoxb
— Kommnacsr
— Komnnekuust BU10B TKaHEH
— JlepeBsHHBIE Yachl, [IECOYHBIEC YaChl

— bymara



— HaGop miacTuKoBBIX OBOIIEH U GPYKTOB
— Bo3nymasie mapsl

— I'mMHacTHYECKHE KOBPHKH

— Ha6op «KoucTpykTop»

— JlepeBsIHHBIE JIOKKHU

— OO6pyun

— [MupamuaKy, CTakaHINKA

— Kapannamm, giaomacreps

— Habops1 «/lomantHue KuBOTHBIEY, «JlHKHe KUBOTHBIEY, « KUBOTHBIE ceBepay, « KuBoTHbIe AdpUKm»

2.5. BocnutaTeJbHbIii KOMIIOHEHT

OcHOBHBIMHU (pOpMaMHU BOCIIUTaHUSI MOTYT ObITh: Oece/ia, MPaKTUYECKOe 3aHATHE, MAacTep — KJIacc, TBOPUECKasi BCTpeya, 3alllyuTa MPOeKTOB,
JIeTI0Bast UTpa, IKCKYpCHUsi, TPEHUHTH, TYPUCTCKUE MPOTYJIKH, TOXO/bI U IpyTrre (GOopMbl B3aUMOJIEHCTBUS 00yUarOIUXCS.

B BocniuTaTenbHOM 1€ATENBHOCTH C JETbMH 110 POrpaMMe UCIOIb3YIOTCS METObl BOCIUTAHUSA: METO/ yOexk1eH!s (pacckas, pa3bsiCHEHHUE,
BHYIIIEHHE), METO/I MTOJIOXKUTEIHLHOTO MpuMepa (Tearora U Jpyrux B3pOoCibIX, 1eTel); METO YIpaXXHEHUH (IpHyUYeHHs); METOJIbl OA00peHUs 1
OCY’KJIeHUS TOBE/IEHUS JeTel, IIeJarorn4eckoro TpedoBaHus (¢ yuéToM MPEMMYIIECTBEHHOIO ITpaBa Ha BOCIIUTaHHUE JIETeH UX poauTesnel (3aKOHHbBIX
NpeJICTaBUTEINEH ), MHAWBUIAYAIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH J1eTel MiIa/IIIero Bo3pacTa) ¥ CTUMYJIMPOBAHUS, TOOUIPEHHs (MHANBUAYAIBHOTO U
nyOIMYHOT0); METOJ] MEPEKIIIOYCHHS B ACATEIbHOCTH; METO/IbI PYKOBOJICTBA U CAMOBOCIIUTAHUS, PA3BUTHSI CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH JIeTeH B
BOCIIUTaHHUM; METO/IbI BOCIIUTAHUS BO3JAEHCTBUEM I'PYIIIbl, B KOJJIEKTUBE.

VYcnoBusa BOCIUTaHMS:

BocnurarenbHbli polecc OCYIIeCcTBISETCS B YCIOBUSAX OpPraHU3alluy IS TeIbHOCTH IETCKOT0 KOJUIEKTHBA Ha OCHOBHOW yueOHOI Oa3e



pealin3aiuy MporpaMMbl B OpraHu3aluy JOMOIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus IeTeil B COOTBETCTBUU C HOPMaMH U MpaBUIaMu pabOThl OpraHu3aliy, a
TaK)Ke Ha BBIE3/IHBIX 0a3ax, IUIOMIA/IKaX, MEPONPUATHUSAX B IPYTHUX OpraHU3aIMIX ¢ YYETOM YCTaHOBJICHHBIX IIPABUII U HOPM JIEATEIHHOCTH Ha 3TUX
IJIOIIAIKAX.

AHanu3 pe3yabTaToB BOCIUTAHUS IIPOBOJUTCS B MPOIIECCE TIEIarOrMIeCKOro HaOII0ICHHUs 3a TTIOBEICHUEM JIeTeH, X OOIICHUEM,
OTHOLUEHUSIMHU JIeTel APYT C APYroM, B KOJUIEKTUBE, UX OTHOLIEHHUEM K IIE€aroram, K BhIIOJHEHUIO CBOUX 3aJIaHUM 110 Iporpamme. MeTtogaMu OLeHKH
PE3yJIBTaTUBHOCTH pPeallM3allii IPOrPaMMBbl B YACTH BOCIIUTAHUS SBISIETCS MEJarornyeckoe HabioieHre, nelarornueckuii aHauu3 pe3yabTaToB
AHKETUPOBAHMS, TECTUPOBAHHUS, OTPOCHI.

KanennapHslii miian BOCIUTATEILHOM pabOTHI IPEICTABIICH MTEPEYHEM 3aIJIAHUPOBAHHBIX BOCITUTATEILHO-3HAYUMBIX COOBITHM, YTBEPIKICHHBIX

B IpOIrpaMM¢E BOCITUTAHUA YUPCIKIACHU.

B3aumoneiicrBue ¢ poauTeassMu

B pamkax peanusanuu nporpaMMbl 0co00e 3HaUeHHE UMEET B3aUMOJICHCTBUE C pOoIUTEsIMU. braromnoiydHoe ncuxu4eckoe pa3BUTHE peOeHKa
3aBHCHT IPEK/IE BCETO OT CIIEIOBAHUS CUCTEME U pexXuMy 3aHATUi. Takum 00pazom, mpeAnogaraeTcs akTHBHOE (hOpMHUpOBaHHUE U JESTENBHOCTh B
pamKax TpUajabl «IeJaror-pe0eHoK-pOAUTEINb.

dopmar B3aUMOACHCTBUSA ¢ POJUTEIIMU MOKHO YCIIOBHO Pa3JIE€iIUTh Ha JIBE KATErOPUU: ITACCUBHOE B3aUMOJCHCTBUE U AKTHBHOE
B3anMo/ieiicTBe. B pamkax mepBoro Buaa megaroroM COCTaBiseTcs HarlsaHas nHbopMaims o paboTe KpykKa, 001Irne peKOMEHIAINH O TOMAITHEM
pEeXHUMe BBITIOTHEHHS YIIPAKHEHUH, MPENIaraeTcs CIUCOK aKTyaabHOU JIUTepaTypbl. AKTUBHBIN (popMaT B3aMMOJEHCTBHS C POTUTEISIMA
MpeArnoaracT MHANBUAYaTbHbIE KOHCYJIbTAIUU (TI0 3aITPOCY) TI0 BOIIPOCAM BBIMTOJHEHUS PEOCHKOM 3ajaHni, 00CYKACHUH JIOMAITHEH aKTUBHOCTH.
Poputenu uMmeroT npaBo Ha MpeOCTaBIEHUE MMOTHON U HCUEpIIbIBAIOLIEH HHPOpMAIK 0 peOeHKE, €r0 aKTyalbHOM Pa3BUTHH U 30HE OJMKalIero
Pa3BUTHS; TTIOTYUYEHUH PEKOMEH AU .

O2xugaemMble pe3yJibTaThl
3aHsaTsa CIIOCOOCTBYIOT:

— Pa3Butuio ImaMsTH, BHUMAaHUA, MMPOCTPAHCTBCHHBIX HpCI[CT&BJ'ICHHfI,MOTOpPIKPI;



Pa3BuTuio MEXNOMyIIapHOTO B3aUMO/IEHCTBHS;

[ToBbIIEHUIO YMCTBEHHOH pabOTOCIIOCOOHOCTH;

OnTuMu3aluy HHTEJUIEKTYallbHBIX IIPOLIECCOB;

Koppekiuu npodiem noBeeHNs, pa3BUTHIO CaMOPETyJIALIUY;
Pa3BuTHIO criocoOHOCTEN K MEKIMUHOCTHOMY B3aUMOJIEICTBHIO;
CoBepiIeHCTBOBaHUIO CIIOCOOHOCTH K KOHIEHTPAllMi BHUMAHMUS;
Crabunuszanuy 3MOLMOHATIBHOTO (OHA;

Pa3BuTuio miaBHOCTH, PUTMUYHOCTH, TOUHOCTH JIBH>KEHUI;
OnTUMH3alUU MBIIIEYHOTO TOHYCA, CHATHIO TEJIECHBIX 3a’KUMOB;
[IpeonosneHIo CTECHUTENBHOCTH, pOOOCTH;

O310pOBJIEHUIO OpraHu3Ma, MOOMIIN3ALUU PECYPCOB;

PebGeHok craHOBUTCS 00Jiee CAaMOCTOSTEbHBIM U YBEPEHHBIM;
Jlyuiie opueHTHPYETCS B OKPYKAIOLIEM MUPE;

Jlerdye HanaxMBaeT OTHOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMY;

[ToBbImraercst paboTOCIIOCOOHOCTH;

[ToBeIIaeTcs pa3BUTHE IBUTATEIbHON U IPOCTPAHCTBEHHOM chephl;
[ToBbImmaeTcst caMooOIleHKa peOeHKa;

[loBplIIaeTCsl pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH, HaMsITH,

HpOI/ICXO)II/IT 03J0POBJICHUEC opraHusma 3a CUET

MBIIJICHUA,BHUMAaHU A,

YIIyUYILIEHUSIMMMYHHUTETA;
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Kapra nuarnocTuku ncuxogpu3nyeckoro pa3BuTus aerei

IIpunoxenne 1

Ne paznena

HaszBanue paznena 1marHocTUKu

KomnoHeHTBI

Ha

Her

1

Mumuyeckasi MycKyJaTypa

[TogusTh BBEpX OPOBH (yAMBUTCS)

Haxmyputh 6poBH ( paccepanThes)

3aKpbITh MPaBBIii 1123

3aKphITh JIEBBIH TJ1a3

HanyTe meku

BTsanyTh meku

Ypi0ka - TpyOouka

Hamopium Hoc

OO6mias 1 MenKasi MOTOpUKA

HOHpBIFaTB Ha IBYX HOr'aXx

HOHpBIFaTB Ha OI{HOﬁ HOre

HOI[6paCBIBaHI/Ie MsJa ¥ II0OMMaTh ero ABYMS pyKaMu

[epenoxuTh MpeMET U3 PyK B PYKH HaJI TOJIOBOI, 3a CTUHOM,
nepen cooou

[Tanbupl MpaBoil pyKH 340POBAIOTCS € NAJIBLIAMH JIEBOI

Kosneuko coeiMHUTD YKa3aTeIbHbIH ¢ 00JIbIHMM ( BeIylas pyka)

3aiyuk

Koza

3acreruBanue u pacCTeruBaHre MmyroBuil

Hpa na poste

Kynak — pe6po - manons

qCpC,ZLOBaHI/IeZ paBad pykKa- JIaJOHb, JICBAs KYyJIaK.

HepBHo — nicuxuyeckoe pa3Butue

MoskeT 1 peOeHOK Ha3BaTh CBOE MM, (haMUITUIO U BO3PACT

Mo:xeT 11 Ha3BaTh OKpYyKaromue €ro nmpeaMEThbl

Pa3z6opuunBas peupb 1M HET

CrnocoOeH 11 peGeHOK cayaTh IPYrux He nepedunast

CrnocoOeH 511 peOeHOK MOCUAETh CIOKOMHO 5- 7 MUHYT
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Huddepennmanus 3sydaHust UTpymieK (KOJOKOIbYHK, OapadaH,
JTyT0YKa)

BOCHpI/IﬂTI/IC " BOCIIPOU3BECACHUE pUTMaA

[Tokaxu 1BET, KOTOPBIN S HA30BY

[Tokaxu peaMeT, KOTOPBIH 51 HA30BY

HpOHBHerT JIA pe6eH01< HHTEPEC K NPCAIOXKCHHBIM 3aIaHUAM

Uror

[Tpumeuanue: kaxxapiid oTBeT na — 1 6amm 0- 15
0aJyIOB — HU3KHI YPOBCHb;
16- 22 6anna — cpeHUI ypOBEHb;
23 — 30 GaymIoB BHICOKHIA YPOBEHB
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